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LUWU TIMUR, - Guna menjaga kesehatan dan meningkatkan daya tahan tubuh
di masa pandemi covid, Personil Polres Luwu Timur melaksanakan senam dan
olahraga bersama bertempat di halaman mako Polres Luwu Timur, Jumat
(15/01/2021).

Senam dan olahraga ini dilaksanakan selesai melaksanakan apel pagi, dalam

Personel Polres Luwu Timur Olahraga Bersama



kegiatan senam dan olahraga ini di pimpin langsung oleh instruktur yakni Ibu Ria
Rahma dari khanza dance studio dan di ikuti oleh seluruh personel maupun PJU
Polres Luwu Timur.

Wakapolres Luwu timur Kompol Muh.Rifai S.pd  menyampaikan bahwa program
olahraga bersama ini setiap hari jum’at rutin dilaksanakan sebagai sarana yang
diberikan Polri untuk mengingat pentingnya menjaga hidup sehat dengan cara
berolahraga rutin.

‘’Mengingat hari ini adalah hari jum’at seperti biasanya kami mempunyai program
olahraga bersama untuk meningkatkan daya tahan tubuh serta kesehatan, hari
jumat sehat ini kami melaksanakan senam bersama kami mengundang ibu ria
rahma sebagai instruktur senam saat ini," kata Kompol Muh. Rifai.

Dalam kegiatan tersebut seluruh personel Polres Luwu Timur sangat antusias
dan bersemangat dalam senam dan olahraga bersama yang dilaksanakan.

‘’Selain membuat tubuh jadi sehat dan bugar, kegiatan ini tentunya untuk
menumbuhkan kebersamaan dan kekompakan sesama personel Polres Luwu
Timur, dengan tubuh yang sehat sehingga kita dapat memberikan pelayanan
terbaik kepada masyarakat,’’ tutupnya.

Selesai melaksanakan olahraga pagi personel di sajikan dengan snack kacang
hijau bersama telur rebus agar daya tahan atau imun tubuh tetap bugar dan
sehat.(JIS)


